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Acupuntura 
Se centra en una energía o fuerza vital 

que fluye a través del cuerpo. 


Acupuntura para la lumbalgia crónica 

Cuando sean médicamente necesarios, los servicios cubiertos incluyen lo siguiente: 

Están cubiertas hasta 12 consultas en 90 días para los beneficiarios de Medicare en las siguientes circunstancias: 

A los efectos de este beneficio, la lumbalgia crónica se define como lo siguiente:
 

•	 Dura 12 semanas o más. 
•	 Es inespecífica, lo que significa que no tiene una causa sistémica identificable (es decir, no está asociada a una 

enfermedad metastásica, inflamatoria, infecciosa, etc.). 
•	 No está asociada a una intervención quirúrgica. 
•	 No está asociada a un embarazo. 

Se cubrirán ocho sesiones adicionales, cuando sea médicamente necesario, para los pacientes que demuestren una 
mejora. No se podrán administrar más de 20 tratamientos de acupuntura al año. Se deberá interrumpir el tratamiento si 
el paciente no mejora o hay un retroceso. 

Nombre del plan 
Servicio de acupuntura 

Dentro de la red Fuera de la red 

Care N’ Care 
Classic (HMO) 

Copago de $20 No disponible 

Southwestern Health 
Select (HMO) 

Copago de $20 No disponible 

Care N’ Care 
Choice Premium (PPO) 

Copago de $0 30% del costo 

Care N’ Care 
Choice Plus (PPO) 

Copago de $20 Copago de $55 

Care N’ Care 
Choice (PPO) 

Copago de $20 Copago de $60 

Care N’ Care Choice 
MA-Only (PPO) 

Copago de $20 Copago de $55 

¿Tiene preguntas o necesita asistencia? Comuníquese con su Equipo de experiencia al cliente. 
1-877-374-7993 (TTY 711) Del 1.° de octubre al 31 de marzo, los siete días de la semana, de 8 a. m. a 
8 p. m., hora estándar central, o del 1.° de abril al 30 de septiembre, de lunes a viernes, de 8 a. m. a 8 p. m., 
hora estándar central.  
YourTeam@cnchealthplan.com 

Care N’ Care Insurance Company, Inc. (Care N’ Care) es un plan HMO y PPO que tiene un contrato con Medicare. La inscripción 
en  Care  N’  Care  depende  de  la  renovación  del  contrato.   Nota: Para ver todos los detalles de los beneficios, consulte la Evidencia de  
cobertura en la página web de Care N’ Care, en cnchealthplan.com/our-plans-2024/plan-documents-2024/. El logotipo de American  
Speciality Health (ASH) es una marca comercial registrada a nivel federal de ASH y se usa con permiso en este documento. 
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