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i Mom’s Meals®

Mejorar la vida a través de una mejor nutricién en el hogar

En Care N’ Care (HMO/PPO), reconocemos la importancia de tener acceso a la nutricién adecuada, por lo que nos hemos
asociado con Mom’s Meals. Ya sea que se esté recuperando de una permanencia en el hospital o en un centro de enfermeria
especializada o esté gestionando una afeccién crénica, nos aseguramos de que los miembros reciban la nutricién que
necesitan para mejorar su salud en cada etapa de la vida.

Los miembros que reciben servicios de gestién de la atencién por determinadas afecciones crénicas pueden ser elegibles
para recibir comidas saludables como parte de un programa supervisado para hacer la transicién a una modificacién del
estilo de vida. El beneficio solo es elegible para los miembros que recibieron el alta y a quienes se les gestiona la atencién con
ciertas afecciones crénicas, como SIDA, asma, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOCQ), insuficiencia cardiaca
congestiva, enfermedad de las arterias coronarias, diabetes, hipertensién y enfermedad renal crénica (CKD).

Como funciona

Nuestra diferencia

Refrigerado: listo para calentar, comer y Los beneficiarios pueden recibir un méximo de 3 comidas al dia

. . durante 2 semanas como maximo por afeccién. Inmediatamente
disfrutar en minutos.

después de una cirugia o de una hospitalizacion, los

Médicamente adaptado: se ajusta a las necesidades beneficiarios pueden recibir 3 comidas por dia durante

. . ) 2 semanas como méximo, por hasta 2 altas por afio.
de las afecciones crénicas més frecuentes.

1. Comuniquese con su administrador de casos o plan

Eleccién de cada comida, cada entrega™ de salud.

Entrega a cualquier direccién: no importa 2. Eladministrador de casos o el plan de salud le

la distancia. proporcionarén la documentacién a Mom'’s Meals.
Servicio al cliente compasivo 3. Recibird las comidas en su domicilio.

La nutricion adecuada

Menus adaptados para satisfacer las necesidades de la mayoria de las principales afecciones.

()R
' Amigable con el corazén /sg Sin gluten l Baojo en sodio

r' Amigable con los rifiones x Apto para el cancer ‘ Puré

“-. Amigable con la diabetes ¢ Bienestar general ’.' Vegetariano

s Tiene preguntas?

Por preguntas relacionadas con los planes Medicare Advantage de Care N’ Care, llame al 1-877-905-9207 (TTY 711) desde
el 1.° de octubre hasta el 31 de marzo, los 7 dias de la semana, de 8 a. m. a 8 p. m., hora estandar central, y desde el 1.° de abril
hasta el 30 de septiembre, de lunes a viernes, de 8 a. m. a 8 p. m., hora estédndar central.

Care N’ Care Insurance Company, Inc. (Care N’ Care) es un plan HMO y PPO que tiene un contrato con Medicare. La
inscripcion en Care N’ Care depende de la renovaciéon del contrato. *Las entregas iniciales tendran una variedad de comidas
segun las preferencias alimenticias
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